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Soluciones en el puesto
de trabajo para areas
himedas

La prevencion de reshalones y caidas es por lo general la
principal preocupacion en los entornos de trabajo himedos

y grasientos. Los resbhalones y caidas son responsables del 20
-309% de los accidentes que causan bajas laborales de larga
duracion. La pérdida de productividad es a menudo un efecto
secundario desafortunado con casi el 30% de caidas en el mismo
nivel, como consecuencia se pierden mas de 21 dias de trabajo.
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Las cuatro causas principales de los accidentes por deslizamientos

son los siguientes:

« Superficies reshaladizas / himedas causadas por agua y otros liquidos;

« Superficies reshaladizas provocadas por la contaminacion de un suelo seco
o polvoriento, como serrin y otros residuos;

¢ Obstrucciones, tanto temporales como permanentes;

« Superficies irregulares y cambios de nivel, tales como rampas sin marcar.

Los suelos se vuelven peligrosamente resbaladizos cuando estan mojados

o0 expuestos a aceite o grasa. Elementos hiimedos de contaminacion son el
agua, aceites, grasa, y jabones para la limpieza. Los suelos también pueden
llegar a ser reshaladizos debido a la contaminacion de un piso seco o
polvoriento, con serrin u otros desechos que se acumulan en la superficie.
Arena, trozos de grava y tierra son cominmente llamados “polvo roca“, ya que
actian como bolas de rodamientos en miniatura cuando se ven atrapados
entre la superficie de suelo duro y una suela de zapato lisa. Las alfombras de
seguridad incrementan la traccion con superficies de disefos antideslizantes
y eliminan los desechos a través de los grandes agujeros de drenaje que
drenan o eliminan los restos hiimedos o secos para mantener la superficie
limpia y despejada.

Sin embargo, los datos del NIOSH sobre accidentes de trabajo notificados
también citaron esfuerzos excesivos y el trabajo repetitivo como un factor que
contribuye al absentismo a largo plazo. De hecho, esta causa fue casi el doble
del ndmero de incidentes reportados. Combinados, estos dos factores son la

mayor causa de los casos de lesiones y enfermedades no fatales que implican
dias de baja.

Fuente: NIOSH es la agencia federal encargada de realizar investigaciones y
hacer recomendaciones para prevenir accidentes de trabajo, enfermedades y
muertes.






